AKADEMISI

SOSYAL BECERILER

LiISE KADEMESI



SOSYAL BECERI NEDIR?

* Sosyal beceriler; bireyin belli bir durumda
olumlu sosyal sonuclar elde etmesini ve toplum
tarafindan kabullnu saglayan, gézlenebilir,
ayristirilabilir, tanimlanabilir ve 6grenilmis
davranislardir.




Sosyal beceri nedir?

Parmak Y EIMIENUER Sira alma,
kaldirma VREIENUE bekleme

Dinleme

Sirada uygun Kurallara Yardim
oturma uyma NEE




Sosyal yeterlilik?

Sosyal yeterlilik, bireyin icinde yasadigi toplum Kisinin gorev-rollerini yeterli yaptigini gdsteren
tarafindan belirlenen olcutlere uygun davrandigina sonug veya yargilamaya dayanan degerlendirmedir.
iliskin yargilari temel alan degerlendirici bir terimdir.



e Sosyal beceri davranisi bilme, sosyal yeterlilik ise bildigini

SOsyal becerllere kullanma olarak degerlendirilebilir.
sahip birey- sosyal

veterlilige sahip

midir?



SOsya | bece ri | - ri N . Sosyal beceriler bireyin icinde yasadigi toplumun

sosyal kurallarina bagli olan, bireylerin sosyal

o ' ' tamlarda olumlu ya da nétr tepkiler almalarini,
bazi ortak Gzellikler oo ouioteromisen e
vardir. Bu ozellikler becerilerdir.

e  Sosyal beceriler 6grenilmis davranislardir.

su sekilde
siralanabilir:



SOsya | bece ri | € ri N . Sosyal beceriler amaca yoneliktir ve birey
baZ| Orta k Ozel | | klerl tarafindan belirlenen bir amag igin kullanilirlar.

. Sosyal beceriler duruma 6zglidur ve sosyal

Vda rd IT. B U 62@ | | | kl er ortamlara gore farkhlasir.
. e  Sosyal beceriler gozlenebilen becerilerin yani sira
§U §e kl | d € gozlenemeyen bilissel ve duygusal elemanlardan

olusmaktadir.

siralanabilir:



Sosyal becerileri;

A) AKRANLARLA ILGILI B) KENDINi YONETME C) AKADEMIK BECERILER, D) UYUM BECERILERI E) GIRISKENLIK BECERILERI
BECERILER, BECERILERI, BICIMINDE BES ASAMALI
OLARAK SINIFLAMISLARDIR.




Akranlarla ilgili beceriler: Baskalarina évgluide bulunma, yardim énerme, akranini oyuna davet etme
vb.

Kendini ydonetme becerileri: Kizginhgi kontrol etme, kurallara uyma, tartisma durumunda uzlasma
vb.

Akademik beceriler: isini bagimsiz olarak tamamlama, 6gretmen ydnergesini dinleme, isini uygun

yapma vb.

Uyum becerileri: Yonergeleri izleme, kurallara uyma, serbest zamani uygun bicimde kullanma vb.

Giriskenlik becerileri: Konusma baslatma, oyuna arkadas davet etme vb.




SOSYAL BECERILER NICIN
OGRETILIR?

e GUnlik yasamda diger bireylerle basaril sekilde
etkilesime girmek, arkadaslik kurmak, serbest
zaman etkinliklerine katilmak ya da bir grubun
dyesi olmak gibi insan yasamini zenginlestiren,
yasamin niteligini arttiran bircok deneyim
bireyler icin oldukca 6nemlidir.




Ogretmen ve aileler de okulda bazi 8grencilerin siklikla akranlari tarafindan
dislandiklari ya da reddedildiklerini ifade etmektedirler. Bu ayristiriima ve
reddedilme 6grencilerin arkadaslik iliskileri kurmalarini engellemekte, 6grencilerin

hem cocukluk hem de yetiskinlik donemlerinde olumsuz etkilerle karsilasmasina
neden olmaktadir.

Bircok 6grenci akranlar tarafindan kabull saglayan sosyal becerilere sahip
olmadiklariicin akranlari tarafindan kabul gérmezler. Bazi durumlarda da 6grenciler
kabul icin gerekli sosyal becerileri sergileseler bile sosyal yeterlige sahip degildirler
ve bu da akranlar tarafindan reddedilmeye yol acar. Oysa uzmanlara gore, akranlar
arasindaki iliski gelisimi 6grencinin yasami icin en énemli boyuttur.



Ogrenciler kabul edilebilir bicimde davranmayi kimi zaman kendiliginden

o6grenemezler ve 6grencilerin bu davranislari 6grenme gereksinimleri vardir.

Bu nedenle 6gretmenler, sinif igcinde sosyal becerilere ve sosyal yeterlige
onem vermeli, sinifta olumlu sosyal atmosfer olusturmalidir.

Yine ayni sekilde aileler de ev ortaminda 6grencilere sosyal beceri
kazandiracak sekilde 6rnek olmali, gerektiginde 6zir dilemeli ya da giizel
sozcukler kullanarak rol model olmalidir.



SOSYAL
BECERILER
NASIL
OGRETILIR?

e Sosyal beceri 6gretimi; olumlu

davranis ve stratejilerin tanitimi,
bazi davranis ve stratejilere model
olunmasi, olumlu davranis ve
stratejilerin gercek ya da yapay
ortamlarda denenmesi ve cesitli
ortamlarda o6grencilere kendini
gozleme, degerlendirme,
pekistirme becerilerinin o6gretimi
gibi bazi unsurlariicerir; sosyal
beceri 6gretiminin genel olarak,
sohbet ve iletisim becerileri, sosyal
problem ¢co6zme becerilerinin
unsurlarini icermekte oldugunu
belirtilmistir.



Sosyal beceri uygulamalari; hedef cocugun yasina uygun olmalidir. Ornegin 0-3
yas arasi cocuklar icin uygulamalar aile ya da cocugun hayatindaki onemli yetiskin
odakli olmalidir. Okul 6ncesi ¢cocuklar icin oyun ve akran etkilesimlerini arttiran
uygulamalar secilmelidir. Okul yasindaki cocuklar icin ise akran iliskilerini
gelistiren uygulamalar on planda olmalidir.

Bireysel ve siklikla kiicuk grup duzenlemeleri seklinde verilen sosyal beceri
ogretiminde genel olarak 6gretilen beceriler yardimlasma, paylasma ve isbirligine
dayalidir. Siklikla cocuklara gruba nasil girecekleri, nasil iyi bir grup katilimcisi
olacaklari, kurallari nasil izleyecekleri, akranlari ile nasil iletisim kuracaklari
ogretilir. Bu beceriler ayrica; 6fke kontroll ve catisma ¢cozme becerilerini de
icermektedir.




Sosyal becerilerin 6gretilmesi icin gelistirilmis
cesitli ydontemler bulunmaktadir.

Dogrudan Ogretim
Akran-Aracili Uygulamalar
Bilissel Strec Yaklasimlari
Serbest Oyun Genellemesi
Model Olma

A S




e  Yapilandirilmis 6grenme yaklasimlari olarak da

\ adlandirilan bu yaklasim yaygin olarak

\\ kullanilmaktadir. Dogrudan 6gretim yaklasimina
\ dayali sosyal beceri 6gretiminin temeli davranisci

yaklasima dayanmaktadir ve genel olarak alti
basamaktan olusmaktadir. Bu basamaklar
asagida verilmistir:
a. Gereksinim olusturma,
b. Beceri basamaklarinin olusturulmasi

1-D0érudan c. Model olma

d. Rol oynama

Oéf‘@ﬂ m e. Alistirma yapma (Prova yapma)

f. Genelleme ve transfer

. Dogrudan ogretim yaklasimina dayali olarak
hazirlanan 6gretim programlarinin hem beceri
hem de performans eksikligi olan zihinsel
yetersizlik gosteren bireylere sosyal beceri
kazandirmada etkili oldugu gorilmustar.



2

w N

-Akran-Aracili Uygulamalar

Akranlarin; gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin egitim siirecine ¢gesitli sekillerde dahil edilmeleri stirecine akran aracili
uygulamalar adi verilmektedir.

Sosyal acidan yeterli olan akran; yetersizligi olan cocugun uygun sosyal davranislarini pekistirmekte ve ona model
olmaktadir. Sosyal becerilerin kazanilmasi ile iliskili olarak yetiskin araciligi ile uygulanan yéntemlerde kazandirilan
becerilerin akranlara genellenmesindeki guclikler dolayisi ile akran-aracili yaklasim 6n plana ge¢cmistir.

Akran aracili yontem ile gerceklestirilen uygulamalar sonucunda; 6zel egitime ihtiyaci olan ¢ocuklarin sosyal etkilesim,
oyun, sosyal beceri, sosyal katilim, dil, sosyal yeterlik alanlarinda olumlu sosyal gelismeler gértulmektedir.

Akran aracili 6gretimin tercih edilmesinin ve etkili olmasinin bazi sebepleri vardir. Bunlar asagida siralanmistir:
Akranlar olumlu sosyal etkilesim icin dogal ayirt edici uyaranlardir.
Akranlar; oyun ve bos zaman etkinliklerinin 6gretiminde yetiskinlerden daha etkilidirler.

Akranlar, sosyal cevrenin dogal bir parcasi olduklarindan (6gretmen her zaman ¢ocugun sosyal ¢cevresinde degildir)
ogrenilen becerinin genelleme ve kaliciligi daha fazladir.



3-Bilissel Stirec
Yaklasimlari

Problem ¢ozme yaklasimi olarak da adlandirilan
bu yaklasimda sosyal durumlar ile ilgili problem
cozme becerisi 6gretilmeye calisiimaktadir ve

bireye tek bir sosyal beceri degil, farkl sosyal
durumlar ile karsilastiginda bas edecegi sosyal
problem ¢6zme becerileri kazandirilmaya
calisiimaktadir.

Bu yaklasim zihinsel 6ztirli bireyin olaylari analiz
etme ve siraya koyma, ayirt etme becerisinin
gelismesini saglamaktadir.

Bilissel stirec yaklasimina dayali sosyal beceri
ogretim programlarinda oykulerden, dogrudan
ogretim, model olma, rol oynama ve prova etme
tekniklerinden de faydalanilmaktadir.




4-Serbest Oyun Genellemesi

e Serbest oyun genellemesi; islemin
bir parcasi olmamasina ragmen;
pek cok uygulamanin unsurudur.
Serbest oyun genelleme siresince
her sosyal beceri 6gretim
oturumundan sonra, cocuga
sectigi oyuncaklarla, istedigi gibi
oynamasina izin verilir. Boylece
cocuga ogrendigi sosyal beceriler
icin alistirma yapma firsati verilir.




5-Model Olma

v

Sosyal 6grenme kurami
temelindeki yontemler digerlerinin
davraniglarinin gézlenmesine
dayalidir. Uygun sosyal
davraniglarin model alinmasi ile
sosyal yetersizligi olan ¢ocuklarin
sosyal islevleri hizlanmaktadir.

©

Model olmada hedef 6grencinin
beceriyi yapan ve pekistireg elde
eden modeli g6zlemesi, daha sonra
ayni beceriyi taklit eden 6grencinin
pekistirilmesi siireci s6z
konusudur.

@

Arastirmalara gore; model olmanin
etkililigini 68renci 6zellikleri,
modelin 6zellikleri ve dis etkenler
etkiler.

Q

Model olmanin diger yontemler ile
birlikte kullanildiginda daha etkili
oldugu arastirmalarda ifade
edilmigtir. Yontem her diizeydeki
ogrenciler icin kolayca
kullanilabilir, ayrica birebir ve grup
o6gretimlerinde kullanilabilir.



Sosyal beceri
dgretiminde model
olmayi kullanirken su
noktalara dikkat
edilmelidir.

a. Ogretilecek sosyal beceriyi acik ve anlasilir bicimde
tanimlamak

b. Model beceriyi sergilerken 6grencinin gozlem yapacagi
durumun gergek, benzesik ya da sembolik durumlardan
hangisinin olacagina karar vermek

c. Becerinin sergilenmesinin ardindan modelin
pekistirildiginden emin olmak

d. Ogrenciye ipucu ve pekistirec sunmak

e. Genellenebilirligi arttirmak icin model ve ortamlan
degistirmek



6-Sosyal Oykiiler

e Braur ve Balius (1995)’e gore;
oykuler duygusal ve akademik
gelisim icin olduk¢a 6nemlidir.
Cocuklar siklikla 6ykiilerin
formlarindaki metafor veya yer
degistirmeler yolu ile duygularini
aciga vururlar. Brooks (1984),
hikaye anlatan ve dinleyen
arasinda etkilesim oldugu zaman;
oykulendirmenin sosyo duygusal
ve bilissel gelisimi arttirdigini
bildirmistir.




BiZI
DINLEDIGINIZ
ICIN
TESEKKUR
EDERIZ.
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