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PROBLEM

PROBLEM DAVRANIS

DAVRANIS

Problem davranis cocugun sosyal iliskilerine,
lletisimine ve oOgrenmesine engel olan,
kendine, ailesine, yasitlanna ve yetiskinlere
zarar vermesine sebep olan, sureklilik halini
kazanmis davranisiardir.




PROBLEM DAVRANIS

Genellikle 6fke ndbetleri ve siddet egilimiyle
orfaya clksa da, bazi durumlarda uzun
aglama krizleri gibi  reaksiyonlar ortaya
clkabilir.  Problem davranis cozulmedigl
surece cocugun gelisimini tamamlamasi zor

olacaktir.



https://otsimo.com/tr/otizmli-cocuklarda-davranis-problemleri/

PROBLEM DAVRANIS

Problem Davranislar Nelere

Sebep Olure
Problem davranislar her seyden oOnce
cocugun var olan becerilerini kullanmasini

engeller. Bu davranis kaliplarnna sahip olan
cocuklar becerilerini kullanmadiklar icin bir
sure sonra pratik yeteneklerini kaybetme riski
tasimaktadir. Ornegin  kalem  kullanma
becerisine sahip bir c¢ocuk problem
davranislara  sahipse, elindeki  kalemi
yazmak icin degil kagit yirimak, delikler
olusturmak, firlatmak icin kullanabilir




Problem Davranislar Nelere
Sebep Olure

Bu davranis kaliplan cocuklarn becerilerini
kullanmalarina engel olur ve yeni beceriler
kazanmasini da engeller. SUrekli tekrarlayan
problem davranislara sahip olan cocuklar
egitim Ogretim veya godzlem, deneyim
yoluyla yeni beceriler kazanmaya acik
olmayacak, &ofke ndbetleri ve davranis
problemleri bunu engelleyecekiirr.




PROBLEM DAVRANISIN
NEDENLERI

Problem davranisin nedenleri okul ici ve okul
disi problemler olarak ikiye ayrilir

OKkul i¢i
Problemler
OKkul Dis1
Problemler




Okul Ici Problemler

o Okulun sahip oldugu fiziksel ve kuUltorel
Ozellikler de cocugun olumsuz, sorunlu
davranislar gelistirmesine sebep

olabilmektedir. Ornegin okul mevcudu
kalabaliksa, siniflarda normal kapasitenin
Uzerinde Ogrenci bulunuyorsa, okulun
fiziksel Ozellikleri yetersizse ve bunun gibi
durumlar soz konusuysa okulda okuyan
cocuklarda problem davranislar
gOrUlebllir.




Okul Ici Problemler

CUnkU cocuklar burada ev ortamindaki konforu
arayacak, eve ddnmek isteyecek ve
bulunduklan cevreden kurtulmak icin reaksiyon
gOsterecektir. Bu durum suUreklilik kazandiginda

iIse cocuk bir problem davranis edinmis olur.

Ayrica okul mevcudunun sosyal ve kulturel

ozellikleri de buylUk dneme sahiptir. Cocuklar

kendi ailelerinden farkll kOltUrel dzelliklere sahip

bir cogunlugun icinde problem davranis
gOsterebilirler.




Okul Disi Problemler

Ailenin Eikisi: Yapillan arastirmalar problem
davranislarn bUyUk Olcude ailenin I
ozelliklerinden kaynaklandigini gozler onune
sermektedir. Cocuk dogrudan siddet
gormese bile, rol model alinan kisinin sesini
yUkselterek konusmasi, bagirmasi cocugun

bu davranislara sahip olmasina sebep

olabillir. Alle ortaminda sik sik tartisma olan
cocuklann sorunlu davranis kaliplarina sahip

olduklan da bilinmektedir.




Okul Disi Problemler

Alleden kaynakli olan diger faktorler ise
cocugun normalin UstUnde disipline ediimeye
calsiimasi ya da hi¢c disipline edilmemesidir. Alle
orftaminda asin bask altinda olan c¢ocuklar,

baska bir ortama girdiklerinde bu baskinin
yoklugunu hissedecekleri icin sorunlu davranislar
gOsterebilirler. Tam tersi bir durum sz konusuysa,

disipline edilmemis cocuklarnn ilkk defa bir sosyal

orftamda bulunmanin verdigi etkiyle problemili
davranislar gosterdikleri bilinmektedir.




Okul Disi Problemler

Kitle iletisim Aracglarn: Televizyon, internet gibi kitle I

iletisim araclan cocuklarnn sorunlu davranislara sahip
olmasinda oldukca efkilidir. Sradan bir reklam filmi
bile cocugu kotu etkileyebilir ya da yanlis bir davranis
bicimini  rol model almasina sebep olabilir.
Televizyonda vyayinlanan c¢izgi filmlerin dnemli bir
kisminda siddet icerigi bulunmaktadir. Ayrica cizgi
film karakterlerinin rolleri cocuklara kotu rol model
olacak ve problem davranis gelistirmelerine
sebebiyet verecek Ozelliktedir. Cizgi filmler ile uzun
zaman  geciren  ¢cocuklarda cesitli-~ sorunlu
davranislarnn gorildigu bilinmektedir.




Ozel Egitimde Problem
Davranis Ornekleri

o Ciglk atma

o TUkUrme

o Kendine ya da baskalarina vurma

o Uygunsuz kelimeler kullanma

o Dil ctkarma

o Yemek yememe

o Istedigi olmayinca yUksek sesle aglama

o Bireyin yasina uygun olmayan, sosyal ve

kulturel normlardan farklh duygusal tepki
ve davranislar




Problem Davranis Azaltma
Yontemlerine Baslamadan Dikkat
Edilmesi Gerekenler

o En az sinirlayici yontemi kullanmak

o Problem davranisin islevine uygun
mudeheleyi secmek

o Ara degerlendirmeler yapmak
o Degerlendirmelere gore degisiklik yapmak

o Yerine konulacak alternatif davranis
koymak
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o Pekistirec kullanarak azaltma
oSondurme
oll.Tur Ceza
ol.Tur Ceza




Pekistirec Kullanarak Azaltma

o Cocuk olumlu davranm  gdsterdiginde,
olumsuz davranisi degistrmeye yonelik bir
eylem yaptignda bunu cesitli pekistireclerle
desteklemektir. Olumsuz davranis gormezden
gelinir ancak olumlu gelismeler pekistirilir.
Cocuklar olumlu davranis sergilediklerinde
ovUlmek ve OdUllendiriimek isterler. Birincil
pekistirec olarak meyve, cikolata, kek gibi
yiyecekler verilebilir ancak sagliksiz
yiyeceklerin kullaniminda 8IcUlU olmak gerekir.




Pekistirec Kulanarak Azaltmo
o Ikincil pekistirecler davranis degistrmede daha ¢ok I

kullanilir. Sosyal pekistirecler (sarnlma, opme, ovgu
vb.), nesnel pekistirecler (kitap, boya kalemi,
oyuncak vb.) etkinlik pekistirecleri (smemcyo
goturme, boyama yapma vb.) ve sembol
pekistirecler (ylldiz toplama, etiket yapistirma)
ikincil pekistirec tUrleridir. Sembol pekistireclerde
olumsuz davranisin  tekran halinde toplanan
sembollerde eksiltme yapilabilir. Otizmli
cocuklarda, alt ve orta seviyede zihinsel engelli
bireylerde sosyal ve eftkinlik pekistirecleri pek ise
yaramaz. Bu nedenle nesnel pekistirecler daha
faydall olacaktir.




SONDURME

Bir davranis olumlu pekistirecle pekistirilirse artar,
pekistirec ortadan kalkar ya da geri ¢cekilirse

azalir. SoOndurme, istenmeyen davranisi

gormezden gelerek davranis sikhgini azaltma

seklinde tanimlanabilir. Davranisin kaynagi kesin

olarak tespit edilemediyse bu ydntem tavsiye

edilmez. Cocugun yapmis oldugu bir davranis,

cocuk o davranisi sergilerken cocuga gosterilen

dikkaftle iliskili ise etkili olacak bir ydntemdir.




SONDURME

o Ornegdin; cocuk koltukta zipladiginda  sizin I

yapmis oldugunuz “Yapmal” uyarnsi, cocugun
bu davranisi daha cok yapmasina ve hatta
sizin ona bu uyarnyl yapacagniz baska
olumsuz davranislar sergilemesine neden
olabilir. Bu yontemin kilit noktas tutarhliktir.
Davranis her sergilendiginde gormezden
gelinmelidir ve cocugun cevresindeki herkes
ayni tutumu takinmalidir. Hemen etkili olan bir
yontem degildir ancak sinirlayiciligr olmamasi
olumlu bir durumdur.




I.TUR CEZA

o Olumsuz davranisin hemen  arkasindan I

sunulur. 2. tUr ceza, uygun olmayan davranis
takip eden pekistirecin  geri  cekilmesidir.
Ornegin harcligin azaltilmasi, oyuncagin elden
alinmasi, keyifli aktivitede mola veriimesi vb.
Mola uygulamasinda CocCuk olumlu
pekistirecten uzaklastinlabilr ya da olumlu
pekistrec cocuktan uzaklastinlabilir.  Mola
uygulamasi hizli etki gosterir. Mola sonunda
cocuga yanls yaptigr davranis, bunun ne
hissettirdigi ve dogrusunun ne olmasi gerektigi
soylenir.




I.TUR CEZA

Ceza kullaniminda cok dikkatli olimak
gerekir. Gereksiz ceza vermek ileriye donuk
surecte farkl davranis bozulmalarina yol
acar. Dogru uygulanirsa davranista azalma
ya da sonme gorulur. Her mudahalede
oldugu gibi bunda da kararlilik en
onemlisidir.




.,TUR CEZA

o 1. tUr ceza, uygun olmayan davranisi takip
eden hosa gitmeyen uygun olmayan
davranisi takip eden hosa gitmeyen
uyarandir.  Kullonimi  onerimez. Ceza
kullanilmasi gerektigi durumda Il. t0r ceza
daha dogru olacaktir. Fiziksel ya da sdzel
olarak olumsuz uyaran kullanmak ileride
cocugun kisiliginde derin yaralara sebep
olabilir.




I.,TUR CEZA

o Dogru uygulandiginda uzun vadede
davranis degistrme eve kazandirma
acisindan etkililigi gozlemlenen
yontemlerdir.




